KIT D'URGENCE

®

Placez le sac Une fois par an, vérifiez En cas dutilisation,
dans un endroit le contenu du kit. n‘oubliez pas de
facile d’accés (en particulier les dates de péremptions le fé_approvisionner 1

et remplacer les piles)




PREPAREZ VOTRE
KIT D’'URGENCE FAMILIAL

Adaptez cette liste G vos besoins et cochez les articles au fur et G mesure pour
vous assurer de n'oublier aucun indispensable.

D Un sac ou une boite étanche pour y mettre votre kit

O Médicaments & traitements

O Trousse de premiers secours : alcool, pansements, mouchoirs, compresses...

G Outils de base : couteau multifonction, cutter, couverts, ruban adhésif, sacs poubelle...
D Nourriture non périssable, ne nécessitant pas de cuisson: conserves, petits pots de bébé...
O Vétements chauds & chaussures de rechange & couverture de survie pour toute la famille
O Outils pour se signaler : sifflet, batons lumineux...

G Kit d’hygiéne : brosse d dents, dentifrice, protections périodiques, gel douche/shampoing...
D Eau potable en quantité : gourde, bouteille, cachets purifiants...

O Pochette étanche : copies de documents importants, argent, chargeur de téléphone, clés...
O Bloc-notes & crayon

' Jeux pour s‘occuper

( | Radio a piles & piles de rechange afin de suivre les consignes des autorités

( | Lampe de poche avec piles de rechange + briquet, bougies et allumettes

Astuces supplémentaires :
0 Identifiez dans votre domicile les points importants A
(sorties de secours, emplacement des détecteurs, compteurs et vannes eau/gaz/électricité...)
0O Faites une liste des numéros importants

(assurance, médecin, fournisseur en eau/gaz/électricité, centrale de votre systéme d‘alarme...) VJ

0O Définissez les lieux de regroupements possibles si votre domicile est inacessible
(chez un proche, un membre de la famille, un collégue, un camarade de classe de votre enfant...) LUX response



